ORGANIZATIA NATIONALA “CERCETASII ROMANIEI”
ECHIPA NATIONALA DE PROGRAME

D
@) ISTEMUL DE PROGRES PERSONAL
PENTRU RAMURA DE VARSTA “TEMERARI”

1. Etapa initiala - DESCOPERIRE

(descoperirea cercetdsiei, angajament)

Varsta minima 10 ani
Durata 6 luni
Cerinte:
Cercetasie:
v" scurt istoric OMMS: cine a fost Robert Baden Powell, data nasterii, cAnd a avut loc

v

v

primul camp cercetasesc si unde;

scurt istoric ONCR: cand a luat fiintd Asociatia Cercetasii Romaniei, cand a aparut
ONCR, cateva personalitati ale culturii romane care au activat ca cercetasi;

specificul ONCR: salutul, sigla, uniforma, deviza, organizarea (patrule, unitati, CL),
cunoaste legea si promisiunea, sistemul de progres al temerarilor.

Viata in patrula:

v

participa la intélniri; descopera specificul si regulile grupului (nume, steag eventual); se
adapteazd noilor cerinte; descopera responsabilitatile in patruld; participd activ la
consiliile de patrula.

participa la minim 3 activitati de o zi

2. Etapa intermediara - INTEGRARE

(aclimatizare)
Varsta minima 12 ani
Durata 2 ani
Cerinte:

Detine insemnul descoperirii

Tehnici de camp:

v
v

v

Cortul: stie partile componente; invata sa il monteze si sa il intretina;

Constructii: cunoaste noduri utile la constructii (cabestan, coada calului, opt, etc.); invata
sd imbine 2 sau 3 lemne; si sa faca o constructie simpla;

Bucatarie: Tnvatd sd aprinda si sd stingd un foc; sd gateascd mancaruri simple (supe
instant, ceaiuri, etc.), Tnvata unde si cum sa amenajeze o vatra,
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Explorare:

v Echipament: invata sa-si faca rucsacul (cum 1isi aranjeaza lucrurile in el) si sd foloseasca
diferite unelte (secure, fierastrau, etc.);

v’ Orientare: invatd si determine punctele cardinale si intercardinale cu ajutorul busolei;
invatad elementele componente ale unei harti, participa la o orientare simpla;

v’ participa la un camp de 3 - 4 zile;

v’ participa la minim 4 actiuni afara de o zi.

Sanatate:

v’ cunoaste si aplica regulile de igiena personala si a locului de viatd/camp;

v’ stie sa-si protejeze sanatatea de afectiuni usoare (raceli, guturai, etc.).

Natura:

v’ cunoaste cateva specii de plante (5 —6);

v’ observa elementele mediului natural si interactiunea lor.

Jocuri si alte activitati:

v’ cunoaste si respecta regulile jocurilor;

v dovedeste fair-play;

v’ are activitate sportiva.

Spiritual:

v’ este familiarizat/ se familiarizeaza cu religia comunitatii sale (citeva elemente de baza);

v’ descopera cu patrula un loc religios;

v" incearca sa aplice ceea ce a invatat si in viata de zi cu zi.

Comunitate si cultura:

v’ Specific national: cunoaste drapelul, stema nationala si semnificatia lor;

v" Specific local: cunoaste unul sau mai multe monumente din orasul siu si semnificatia lui
sau invata un cantec/dans popular din zona;

Viata in patrula:

v/ isi asuma responsabilitati (bucatar, trezorier...) si face tot ce 1i std in putintd pentru a le
duce la indeplinire;

v’ participd activ la luarea deciziilor;

v dovedeste spirit de echipa.

3. Etapa finala - AVENTURA

Varsta minima 13 ani
Durata 1 an
> Cerinte:
L
al® alh

Tehnici de camp:

v Cortul: stie unde si cum sid campeze (teren plat, sursa de apa,..); nu lasd urme la
strangerea cortului/campului (regula "nici o urma");

v' Constructii: realizeaza cu patrula o constructie din lemn si sfoara, folositoare in camp;

v’ Bucatérie: face meniul patrulei pentru o iesire si pregateste masa in timpul acesteia.
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e Explorare:
v’ Echipament: isi asigurd necesarul de echipament pentru camp;
v' Orientare: invata sa se orienteze cu ajutorul hartii.
v' Naturd: cunoaste citeva roci sau elemente de prevederea vremii sau constelatii sau
elemente de protectia mediului sau urme de animale sau cunoaste citeva rezervatii sau
plante si animale ocrotite de lege din tara (2 cerinte din 5).
V' participa la un camp de minim 7 zile;
v’ participa la 2 hike-uri.
e Sanatate:
v’ cunoaste utilitatea citorva medicamente de baza (aspirind, paracetamol, etc.);
v’ stie sa acorde prim ajutor in caz de: zgarieturi / plagi, intepaturi de insecte, arsuri usoare,
hemoragii usoare, stie sa prevind insolatii, degeraturi;
v’ cunoaste actiunea nociva a tigarilor, alcoolului si drogurilor;
v’ cunoaste utilitatea citorva plante medicinale.
e Spiritual:
v’ pregateste cu patrula un moment spiritual;
v’ cunoaste cateva caracteristici ale unei alte religii sau participa cu patrula la oficierea unui
serviciu religios al unui alt cult.
e Comunitate si cultura:
v' descopera alte medii de viata (o comunitate, o minoritate, un alt O.N.G. etc.)
v’ participa la proiecte sociale vizand clase defavorizate (orfani, batrani),
e YViata in patrula:

v pune in practicd un proiect, o idee proprie si o realizeaza fie pentru patrula sa, fie
impreuna cu patrula pt. altii (ex.: face o macheta, un costum de carnaval, o petrecere
cercetdseasca, un picnic..)

e Conditii speciale
1. véarsta minima 13 ani;
2. are cel putin 5 insemne de merit;
3. ajuta un alt cercetas sa primeasca un insemn de merit.

In cazul in care un tinir devine temerar la o vArsti mai inaintati, care nu-i mai permite si
parcurgd toate cele 3 etape ale progresului, el dupa ca va trece de prima etapd de progres, va
putea sa inceapa sa "lucreze" pentru cea de-a Ill-a etapa, cerintelor acesteia, urmatoarele conditii,
care se constituie intr-o esenta a cerintelor celei de-a II-a etape:

stie sa monteze si sa intretind cortul;

stie sa facd o constructie simpla;

invata cum si unde sa aprindad un foc, stie cum sa amenajeze o vatra;

invata sa-si faca rucsacul,;

stie sa foloseasca diverse unelte;

participa la o orientare simpla;

cunoaste si aplica regulile de igiena personala si a locului de viatda / camp

dovedeste spirit de echipa.
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Conditiile celei de-a II-a etape pentru aceasta categorie de temerari sunt:
1. are varsta minima de 13 ani.
2. "lucreaza" pentru a obtine un al treilea insemn de merit.
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